
 
 

 

 

 

 

 

（１）学校の概要(沿革，環境，施設等) 

平成１７年４月、宮城県初の三部制・単位

制・定時制高校として誕生し、今年度で１９

年目を迎えます。従来の学校のイメージとは

異なる新しいタイプの学校を目指し、三部制・

単位制の特色を生かした教育システムを取り

入れ、「人に優しい人づくり」を展開していま

す。 

本校の最大の特色は、昼夜間開講型の三部

制であること、また、自由選択型の単位制で

あることです。Ⅰ部（午前）、Ⅱ部（午後）、

Ⅲ部（夜間）の３つの部が設置され、生徒は

いずれかの部に所属して必履修科目を受講し

ます。その他の選択科目は１〜１２校時まで

の全ての時間帯で受講できます。また、学年

による教育課程の区分を設けず、所定の単位

を修得するなど一定の条件を満たせば卒業で

きるシステムで、進路希望や興味関心に応じ

て科目を選択して履修します。生徒は毎年度、

現在のライフスタイルを踏まえ、将来のプラ

ンを描きながら、「自分だけの時間割」を作成

します。所属する部だけで科目を履修・修得

すると最短で４年間、所属する部以外でも科

目を選択して履修・履修すると最短で３年間

で卒業できます。 

本校は東松島市に位置し、ＪＲの駅にも近

く、交通の便が良いといえます。教室棟、講

堂、体育館で、いずれも防音施設です。この

他、食堂兼談話室や会議室を備えた東棟と美

術・陶芸専用の美術棟があり、整備の行き届

いた芝のグラウンドには夜間照明が設置され

ています。 

 

（２）教育方針 

自ら主体的に学ぶとともに、豊かな人間性

を育み、自立した人間として自信を持って、

生徒一人ひとりの主体性を尊重し、多様な学

習形態に対応する。 

(1) 基礎・基本を重視し、個として自立する

ための確かな学力を身に付けさせる。 

(2) 芸術科目を始めとする情操教育を充実

し、豊かな感性を育む。 

(3) ボランティア活動や福祉科目を重視し、

他を思いやる心を育成する。 

(4) 心身の健全な発達を促し、主体的に正し

い判断ができる力を身に付けさせる。 

(5) 自己理解を深めさせ、自己を表現して相

手に伝える能力を育成する。 

(6) 自己の在り方・生き方を考えさせ、確か

な進路実現を目指す。 

(7) 地域に開かれた学校づくりを行う。 

本校は、少人数（15名程度）に対して、教

員がSA（Student Adviser）として、一人一

人の生徒に関わり、学習面だけでなく、様々

な面から生徒一人一人を支えながら、全ての

生徒が自立して社会に貢献できる人材となる

ことを目指しています。 

 

（３）教育課程の特色 

生徒一人一人の学びに答えるため、200 を

超える授業講座を開設しています。就職や進

学といった進路希望に沿って科目を選択でき

ます。また、豊かな人間性を育むため、芸術

科目や福祉科目が充実しています。国語、数

学、英語の一部の科目では、習熟度別学習や

学び直しを取り入れるなど、ほとんどの科目

が少人数編成となっており、きめ細やかな指

導と支援を行っています 

希望者を対象として、自己表現力を高める

ワークショップ「劇的空間☆ひがまつ座」や

夏季休業中にはプロの演出家と役者を講師と

する「演劇特別授業」、石巻専修大学の教授等

による連続講義「高大連携接続事業」を実施

しています。これらの受講によって単位を認

定していることも、カリキュラムの特徴です。 

また、石巻専修大学に進学した際は、大学

の単位としても認められます。 

 

（４）行事・生徒会活動・部活動 

部活動は運動部、文化部ともに活動したい

生徒が集まって申請する「この指止まれ!」方

式をとっており、２０２３年度は１つの運動

部（バドミントン部）と９つの文化部(ボラン

ティア部、文化創作部、手芸部、図書部、写

真部、音楽部など)が活動しています。地域で

の福祉・奉仕活動などに参加する予定です。 

｢この指止まれ!｣方式は東松祭（文化祭）や

スポーツフェスティバル（体育大会）にも取

り入れられており、「実行委員やりたい人集ま

れ!!」の掛け声の下、多くの生徒が集まり各行

事を盛り上げています。生徒会活動では、昨

年度は近隣の小学校に感染症予防を呼びかけ

る活動を行うなど、積極的に活動しています。 

 

（５）卒業生の進路状況 

進路一覧(過去３年間，進学者・就職者数) 

進  路 R4 R3 R2 

大 学 1 1 5 

短期大学 1 1 1 

専各学校 16 8 7 

就職（県内） 17 19 19 

就職（県外） 3 5 0 

その他 11 12 9 

卒業生計 49 46 41 

主な進路先（令和５年３月卒業生） 

( )内は人数  (1)は省略。 

 

＜私立大学＞ 

和光大学 

 

＜短期大学＞ 

聖和学園短期大学 

 

＜専修各種学校＞ 

仙台リハビリテーション専門学校、宮城高等

歯科衛生士学院、仙台医健・スポーツ専門学

校、北里大学保健衛生専門学院、東北電子専

門学校（２）、宮城文化服装専門学校、仙台総

合ペット専門学校、SENDAI中央理容美容専門

学校、仙台ビューティーアート専門学校、仙

台スクールオブミュージック＆ダンス専門学

校、ウェディング・ホテル＆ツーリズム専門

学校、専門学校日本デザイナー芸術学院（２） 

 

＜就職＞ 

宗教法人志波彦神社鹽竈神社、株式会社銀座

仙台事業部、株式会社アイ・ケー・エス、コ

アレックス三栄株式会社東京工場、東北大蔵

電気株式会社石巻工場、株式会社ドラックス

トアモリ、三和工業株式会社、有限会社ひら

の、日本ファインセラミックス株式会社、株

式会社東洋富士製作所、株式会社ハピネス＆

ディ、株式会社白謙蒲鉾店、三菱ふそうトラ

ック・バス株式会社東北北関東、東北パイプ

ターン工業株式会社、株式会社テレホンシス

テム、株式会社高政、ＪＡ全農北日本くみあ

い飼料株式会社、ぱんぷきん株式会社、株式

会社建設プレス、株式会社国翔、株式会社遠

藤商会 
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２ 学校の特色 

 
 
 
 

あったかいね、ひがまつ 2.0 

～三部制・単位制・定時制高校の 

特色を生かして～ 

自分の未来を自分でデザインしよう！ 

～ 

キャッチフレーズ 



 

 

 

 

☆「自分だけの時間割を作ろう！」 

一人ひとりにきめ細かなガイダンスを実施します。生徒は毎年度、現

在のライフスタイルを踏まえ、将来のプランを描きながら学習計画を作

成し、これに応じた「自分だけの時間割」を作成します。Ⅰ部・Ⅱ部・

Ⅲ部の３つの部が設置されているため、選択によっては遠距離通学も可

能です。 

単位制であるため学年や進級という考えはなく、所属する部だけで科

目を履修すると最短で４年間、所属する部以外でも科目を選択して履修

すると最短で３年間で卒業できます。 

 

☆「大学に近いシステムを生かそう！」 

学年がなくクラス単位での活動もＨＲ以外はほとんどないため、最も

大学に近いシステムと言えます。授業のない時間は、興味関心のあるこ

とにも取り組めます。 

 

☆「社会のルールが学校のルール」 

細かな校則や制服はありません。開校以来「社会のルールが学校のル

ール」としてきました。チャイムも鳴りません。自主的に行動する力が

身に付きます。授業変更や連絡事項等は，パーソナルボックス（生徒個々

人のレターケース）や昇降口の掲示物で確認できます。 

 

他にも、飛行するブルーインパルスの練習風景が校地内から見られま

す。また、生徒の居場所カフェ“Bon Café”を毎月実施しています。 

東松島高校には“夢実現”に応えるシステムがあります。事前に連絡

をいただければ，いつでも学校見学を受け入れています。温かな雰囲気

の中で学校生活を送りましょう。 

 

 

 
○スポーツフェスティバル 

今年は６月に行われ、自分の参加したい競技を選んで参加します。 

団体競技だけでなく、個人競技もあり、すべての生徒が参加できる工夫

をしています。 

 

 

○東松祭（とうしょうさい） 

 令和４年度は１０月２１日（金）校内文化祭が行われました。令和４

年度のテーマは「～桜梅桃李～ アーニャ ひがまつが好き！！」。ダン

スやカラオケ大会などのパフォーマンスや、ビンゴ大会など大変盛り上

がりました。令和５年度は一般公開も行われる予定です。また、この時

期にオープンキャンパスも開催されるので、興味のある方はぜひ参加し

てみてください。 

 
 

（３）学校制服について 

制服はありません。服装自由です。 

 

 

（４）施設紹介 

本校自慢の美術・陶芸専用の美術棟。中には陶芸用の窯もあります。 

 
 

 

 

 

 

 

（１）ひがまつ（東松島高校）のここがおすすめ！！ 

（２）学校行事 

３ 学校の魅力発信 

４ 写真で見る学校生活 

 

校舎風景 

  

 

劇的空間☆ひがまつ座（ポスター） 

     
     

              

              
           

                

           

           

           

           

        
         

      
      

        

    
     


