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「自分を見つめることから始めよう」 

 

教頭より 

 

 新入生の皆さん、改めまして、ご入学おめでとうございます。 それぞれが、さまざまな思いをもって、出願、受験、

入学し、高校生活をスタートさせたのだと思います。 

  金子みすゞの詩に、「私と小鳥と鈴と」というものがあります。とても有名な詩ですので、目にしたことのある方

もいるかと思います。もしくは、歌にもなっているので、聴いたこと、歌ったことがある方もいるかも知れません。 

 

 

 

私が両手をひろげても、 

お空はちっとも飛べないが 

飛べる小鳥は私のやう
よ う

に、 

地面
じ べ た

を速くは走れない。 

私がからだをゆすっても、 

きれいな音は出ないけど、 

あの鳴る鈴は私のやう
よ う

に 

たくさんな唄は知らないよ。 

鈴と、小鳥と、それから私、 

みんなちがって、みんないい。 

 

 

 

 人にはそれぞれ、できないことや知らないことがあります。自分ができなくて誰かができること、自分が知らなく

て誰かが知っていることは、うらやましく、また、悔しいと思うかも知れません。それはとっても良いことです。 

高校では、自分ができないこと、知らないことを知り、逆に、自分ができること、知っていることを知ることが、大

事だと思います。そして、今後、社会に出る人として、最低限できておきたいこと、知っておきたいことを考え、それ

を身に付けるようにしましょう。 

一方、自分の体を揺すっても鈴のような音は出ません。でも、きれいな声で歌える人はいると思います。人間は

鈴にはなれないけれど、人々を感動させる音を出すことはできるかもしれません。どうしてもできないことは仕方

ありません。でもそこで何が求められているかを考え、そこに近づけていくことは、あっても良いかも知れませんね。 

さらに、高校では、それと同時に、自分ができること、知っていることを、どんどん伸ばしていくと良いと思いま

す。ただし、他人と比べるのではなく、過去の自分と比べるのですよ。そして成長した自分を褒めることも大事で

す。 

 

 まずは自分を知る。最低限のことを身に付ける。求められていることは何かを考える。過去の自分と比べてそれ

を伸ばす。自分を褒める。そんなことをしながら、少しずつ大人に近づいているんだと実感できる高校生活を送っ

ていただきたいと思います。 

 



昇降口前で撮影 

〈進路室より〉 

★４月より着任の「地学地就」コーディネーターを紹介します 

 はじめまして。私は２０２０年定年退職し、第二の人生（就職）を踏み出す前に見識を深めるべく、２０２１年石巻専修大学

大学院経営学研究科に入学、そこで就職と離職（率）について研究を行いました。（石巻専修大学 大学案内２０２３パンフ

レット掲載） 卒業後、今年度より宮城県高校教育課・産業人材対策課「地学地就」コーディネーターにて、東松島高校と南

三陸高校担当着任となりました。どうぞ宜しくお願いいたします。 

  生徒の皆さんにお願いしたいことは、進路を選択（就職及び進学）するにあたり、自分は何を目指し、何をしたいのか、何

をすれば達成できるかを、もう一度自問自答してみてください。そこから、将来の道筋と目標が見えてくるはずです。その目標

とする課題並びに情報の不足について、先生とコーディネーターへお気軽にご相談ください。課題解決のためのコミュニケ

ーションと足りない情報を共有しながら、目標を一緒に達成しましょう。コーディネーターとして、生徒の皆さんの一助となれ

るよう、精一杯努めてまいります。 

★「進路の手引き」を配りました 

 進路の手引きには、就職並びに進学それぞれの流れや手続き、提出物、面接練習をするにあたって自

分の考えをまとめておくための面接練習シートなど、皆さん一人一人の進路達成に向けて必要なもの

がたくさん詰まっています。進路先を考えるときや、夏季休業中に実施予定の進学就職対策講座に参

加するときなどに活用しましょう。 

★「面接練習チューター制」について 

 就職や進学に向けて生徒の皆さんを個別に支援する先生方を配置し、面接練習の計画や、履歴書や出願書類などの提出

物を作成する支援をします。詳しい内容は進路の手引きの３０ページに書かれていますので、よく読んでおきましょう。 

★「予約奨学生」の手続きが始まります 

 大学や専門学校に進学したときに借りる予定の奨学金を、高校に在籍しているときに申し込む制度です。給付型か貸与型

か、利子の有無など、家庭状況によって申し込みできる奨学金が異なります。５月１９日（金）より募集を開始しますので、保

護者の方と相談した上で手続きをするかどうか検討しましょう。なお、奨学金の手続きは総務部が担当となっています。 

★公務員希望者は早めにスタートしましょう 

 公務員試験は倍率が高いため、卒業年次からでは間に合いません。早い時期、できれば入学年次の時から公務員試験の

講座や模擬試験に挑戦しましょう。進路室から随時情報を伝えます。 

 

当面の進路に関する動き 

５月１９日（金） 
進路ガイダンス・・・Ⅰ部・Ⅱ部は３・４校時、Ⅲ部は１１・１２校時 

保護者進路説明会 １７時～ 

６月１日（木） チューター制による面接練習開始 

６月８日（木） 前期第１回考査（～１４日（水）） 

７月１日（土） 求人票受付開始 

 
編集後記 令和５年度が始まって、早１か月が経ちました。進路室には、オープンキャンパスの案内

や公務員試験の要項、模擬試験の案内などが数多く届いています。進路情報は自ら
・ ・

動いて
・ ・ ・

積極的につかみましょう。進路室で待っています。 

  


