
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県東松島高等学校 学校だより 

生徒会企画 LHR ５月２６日（金） 

第７６号 

生徒会事務局の生徒が中心となって企画した LHRが開催されました。参加

した生徒は、講堂・西体育館一階・二階の３つの場所に分かれ、ボウリング・長

机ティッシュ箱卓球・型抜き・新聞抜き･トイレットペーパー積み･お菓子釣り

の６つのアトラクションにそれぞれ挑戦しました。 

個人やグループになって個人用紙を持ち、アトラクション毎に設定されたポイ

ントを記入して回りました。総合得点で順位が決まるということで、講堂や西体

育館を歩き回るなどして、どのアトラクションにも積極的に参加していました。 

 さらに、後日総合得点で上位１０名が発表され、賞品が贈られました。 

 

地震・津波の避難訓練 ６月１９日（月） 

交通安全教室 ６月２８日（金） 

石巻警察署交通課より講師をお迎えし、交通安全教室が行われました。

映像を用いながら、歩行時や自転車・バイクの運転時に気をつけるべきポイ

ントをわかりやすく説明していただきました。その後、クラスに戻り、SST（ソー

シャルスキルトレーニング）活動を行い、学校周辺の写真を見ながら、どのよ

うな危険が潜んでいるかを検討し、普段の登下校時に気をつけるべき交通

マナーについて考えました。交通安全についての正しい知識を再確認し、無

謀運転や交通環境に潜む危険性を再認識する機会となりました。 

 

令和５年７月２０日発行 

平成 23年 3月 11日の東日本大震災及び昭和 53年の宮城県沖地

震、平成 7年 1月 17日の阪神淡路大震災等を教訓とし、大規模地震･大

津波の発生に備え、防災体制の確立と防災意識の高揚を図ることを目的と

して実施しました。 

令和 5年 6月 19日（月）に宮城県沖を震源とするマグニチュード 8.0

の大規模な地震が発生したと想定し、この地震による県内の震度は５強以

上。本校では校舎の一部が損壊、授業続行が困難と判断し、一次避難で

『校庭』へ行き、地震発生から 10分後、大津波警報が発令され到着予想

時刻が地震発生から 60分後であることから、『校舎屋上』へ二次避難を行

いました。Ⅲ部の生徒は、地震で停電が起きたことを想定し、校舎の電気を

消灯し、『校庭』と校舎屋上の代わりに『３０１教室』に避難しました。 

二次避難後の防災主任から地震以外のさまざまな災害による避難の話

や教頭からの今回の避難訓練の講評があり、防災意識を高める一日となり

ました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツフェスティバル ６月３０日（金） 

宮城県東松島高等学校 

〒981-0503 

宮城県東松島市矢本字上河戸 16 

電話 0225（82）9211 

FAX 0225（82）2021 

URL https://higashi-matsushima.myswan.ed.jp/  

学校薬剤師を講師にお迎えし、薬物乱用による影響や依存症などについ

て理解し、 適切な行動選択と意志決定ができる資質と能力を身に付けるこ

とを目的に、薬物乱用防止教室が行われました。講話では薬物乱用に関す

る最近の話題や薬物の種類、乱用の恐ろしさについて、実際の事例や映像を

交えながら説明していただきました。 

その後の SST活動では薬物の勧誘形態について知る活動や、「上手な

断り方について考えよう」をテーマに親しい人物からの誘いに対しての望まし

い対処方法について考える活動を行いました。薬物の乱用は絶対に許され

ないことであり、薬物に関する正しい知識を持ち、どんな方法を用いても必ず

断ることを学びました。 

薬物乱用防止教室 ７月７日（金） 

講堂と西体育館を会場に、Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ部合同でスポーツフェスティバルが

実施されました。競技種目はバスケットボール、ドッヂビー、卓球、バドミントン

（ダブルス）、ストラックアウト、アームレスリング、ソフトボールの７種目でした。

生徒は事前にエントリーした種目に出場し、個人又はチームで順位を競いま

した。当日はあいにくの雨で、ソフトボールは中止になりましたが、６種目が実

施され、各種目の優勝者、準優勝者には賞状と賞品が贈られました。みんな

笑顔で参加していました。 

 

 

～ 各種目の優勝者・チーム ～ 

 

〇バスケットボール  １位 「土曜の夜の天使たち」 

〇ドッチビー  １位「娯楽研究部」 

〇卓球男子  １位 H.K 

〇卓球女子 １位 M.Y 

〇バドミントン男子  １位 「ぐりとぐら」 

〇バドミントン女子 １位 「オサズ」 

〇ストラックアウト男子 １位 S.S 

〇ストラックアウト女子 １位 R.T 

〇アームレスリング男子 １位 R.M 

〇アームレスリング女子 １位 K.A 


