
 

 

 

 

 

 

 
 

９月９日は救急の日
 心肺停止で倒れている人がいたら、できるだけ早く１１９番に通報することが大切です。通報した後も、

その場に居合わせた人が心肺蘇生（胸骨圧迫と AED）を行うことで、命を救える確率が大きく上がりま

す。本校でも、夏休み期間に職員対象の救急救命講習が行われました。今年は希望した生徒も参加し、

消防隊員の方々から、胸骨圧迫と AED の使用方法の講義・演習を受講しました。みなさんも、もしもの

ときに勇気をもって行動できるように、救命処置の方法を覚えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤｢日本全国 AEDマップ｣ 
とスマホで検索 

WEBの地図上でAEDの場所を

探すことができるサイトがいくつか

あります。 

 

 

 

 

❤人が集まる場所などを探す 
市役所や公民館、病院、大きな駅

などにはよく設置されています。デ

パートやコンビニエンスストアなど

にも増えてきています。 

 

❤本校の AED設置場所 

① 講堂（ステージ右側） 

② 事務室 

 

保健だより ９月号 
宮城県東松島高等学校 

令和 6年９月６日 Ｎｏ.６ 

 

９月の保健目標 
 
｢けがの防止につとめよう｣ 

 

 

  

 

日本全国ＡＥＤマップ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＣ（スクールカウンセラー）ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）来校日     
     

                        SC               SSW  
 
       ９月 ３日（火）   ９月 ６日（金）    ９月１７日（火） 

       ９月１８日（水）   ９月２０日（金）    ９月 30日（月） 

       ９月２４日（火） 
 

＊予約や時間の確認等は、保健室・ＳＡ・教育相談担当までお願いします。 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

非常用持ち出し袋の 

中身を確認しよう 

  

避難場所を 

確認しよう 

地震の時は 

頭を守ろう 


