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「新入生に望むこと」 

教頭   

  東松島高等学校生の皆さん、日々充実した生活をしていますか？今回は新入生に望むことということで

少しお話しさせていただきます。 

 東松島高校は、単位制、定時制ということで、自分の興味関心にあった授業を選んで受けることができま

す。ただ、選ぶ前に、自分自身についてまずはじっくり考えて下さい。 

 多くの高校生が自分自身についてあまり深く考えたことがなく、なんとなくで理解しているとの声がＳＮＳ

にありました。これからの高校生活で自分をしっかりと見つめ、卒業後は社会に出て行くことになるわけで

す。自分のことを深く考え、自分にあった進路を選択できるようにしてほしいと思います。 

 あるホームページに「高校生の進路選択の軸となる３つの要素」が載っていましたので紹介します。 

 

     1-1. 興味のある業界や仕事で考える 

     1-2. これから学んでみたいことで考える 

     1-3. 将来どんな生活をしたいかで考える 

 

  また、「やってはいけない進路選択の方法」は下の３つだそうです。 

     2-1. 自分で調べずに人の話だけで決める 

     2-2. 「あまり興味はないが、役立ちそうだから」という理由で決める  

     2-3. 学校や企業のネームバリューだけで決める 

 

 なあんだそんなことか・・・なんて思った人もいることでしょう。確かにあたりまえのことのようだけれど、も

っと深く考えてみると違う自分が見えてくるかもしれません。必ずしも希望の進路に進めるとは限らないけ

れど、自分の将来にしっかりと向き合った経験というのは、生きていく上で必ず力になるはずです。ぜひと

も自分についてきちんと考えて、自分にあった進路を選べるよう、準備をしてほしいと思います。 

 

  最後、私が仕事を始めてから、振り返ってみて、こういう人はいいなあと思う人は、下にあてはまるような

人です。下に当てはまるような人は職場でかわいがられます。かわいがられるということは、いろいろ教え

てもらったり、だめなところを優しく直してくれたりするので、必ず得をします。なので、３年間の高校生活の

中で意識して見て下さいね。 

    ①笑顔であいさつができる人 

    ②目上の人にきちんとした言葉遣いで積極的に話しかけ、学ぶ姿が見られる人。 

    ③他人からの助言を納得いかなくても一度受け入れて、考え、直していける人。 

 

 このようなスキルは、東松島高校では、「ひがまつ座」「よかよ」「演劇特別授業」などから身につけられます。

ぜひとも参加してコミュニケーション能力向上に努めてほしいと思います。頑張ってね！！  



＜はじめまして＞ 
                                              「地学地就」コーディネーター   

私は、東松島高校と南三陸高校を担当しており、東松島高校は火曜日と木曜日の勤務となります。コーディネーター

の業務は企業と高校（先生）との懸け橋となり、生徒さんと企業との就職に関するマッチングと定着を支援する仕事です。

私は以前電子部品関連の会社に勤めており 4年前に定年退職、その後大学院で学び直しを経て、コーディネーター業務

２年目となります。社会人の先輩として、就職を希望する生徒さんの企業選びから就職するまでを微力ながらサポート

し、少しでもスムーズに就職できるようお手伝いをさせて頂いております。 

就職は、今後の人生を決める大切な選択となります。先ずは企業の情報収集を行い、自分の適性にあった業種や職種

を見つけ、次に働きやすい労働条件・環境なのか確認し、さらに将来性や社会性があるか確認することが大変重要です。

それからご家族とよく話し合い、双方が理解することが肝要です。しかし、他方では働きたいところがなかなか決めるこ

とができない方もいます。その場合は、「これはやれない」など苦手でネガティブな思考からスタートし「これは譲れない」

などポジティブ思考に変換させながら自分の軸を持つことから始めてみましょう、そこから徐々に自分に合った仕事の

方向性がきっと見えてくるはずです。 

また、就職の参考に社会人の先輩でもある歌手の Ado さんについて取り上げると、彼女は小さいころから勉強も運

動も苦手で、何に対しても自信が無く、それが積み重なることで大きなコンプレックスとなり、根暗で陰キャラだったと

のことから、中学の先生からはコミュニケーション能力がないと言われる始末で、本人いわく頭も悪く追試も一人だけ

延々と受けていたとか。自分はいじられ落ちこぼれのダメ人間で、将来はまともに働ける自信はなく恐らくニートにな

るだろうと考えていました。しかし、一方では歌い手さんに憧れ、歌い手さんになりたいという気持はずっと変わらなか

ったそうです。このような学生生活や生い立ちでも、自分の夢をあきらめずついに動きました。自分が歌った動画を

SNS へ投稿、その歌唱力（自分の強み・武器）がスカウトの目に留まり、18 歳で彗星のごとく歌謡界に登場しました。ビ

ジュアルはイラストで、素性はほとんど明かさない謎の存在でありながら、ボカロ P しゅどうさんによるメジャーデビュ

ー曲「うっせぇわ」で社会現象を起こし、新時代、唱など数々のヒット曲をうみだし、今では世界の歌姫にまでのぼりつめ

ました。 Ado さんは振り返りこう言っております。「夢を叶えるためまず動くことか大事」だと、皆さんもこれから自分

の夢や目標である就職や進学に向け、自分の好きなことをするには「まずは動くことからはじめましょう。」 

このように有名になった Adoさんでも日常的に音楽活動するうえで不安にかられ落ち込む瞬間が何度もあるそうで

す。それは社会の厳しさを痛感しているからだと私は思います。そのように落ち込むときは、Adoさんは自分に対し「た

ぶん大丈夫」と思うとちゃんと前に進めるそうです。皆さんも夢をかなえるため、前に進むための第一歩である就職活

動を一緒にがんばりましょう。「大丈夫。」                    

 

進路室より 

令和６年度 進路の手引きが完成しました。 
進路の手引きには、卒業生の進路状況や就職、進学の基本情報、合格体験記、各種提出書類様式、面接練習シートが

掲載されています。進路の手引きを活用して、進路目標を達成しましょう。 

 

「面接練習チューター」について 

  昨年度より、就職や進学に向けて卒業予定生徒の皆さんを個別に支援する「面接練習チューター」制を始めました。チ

ューターの先生方は面接練習や、出願書類などのアドバイスをします。詳細は進路の手引き３０ページを見てください。 

 

当面の進路に関する動き 

５月２４日（金） 進路ガイダンス  ⅠⅡ部３・４校時、Ⅲ部１１・１２校時  保護者進路説明会 １７時～ 

６月 10日（月） 前期第１回考査～１４日（金）まで 

７月１日（月） 求人票受付開始 

 


