
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県東松島高等学校 学校だより 

生徒会企画 LHR ５月１０日（金）

（金） 

第８１号 

地震・津波の避難訓練 ６月２０日（木） 

 

生徒会事務局の生徒が中心となって企画した LHR が開催されました。

「ホームルーム活動を通して、豊かな感性やコミュニケーション能力を育む

こと」を目的に、役員が主体的に行事を企画・運営しました。参加した生徒

は、制限時間内にクイズラリーと宝探しを行い、クイズの点数と見つけ出し

た宝のボーナスポイントの合計で順位を競いました。ひがまつの先生方や

東松島市に関するクイズが校舎一階に隠されており、生徒はクイズを見つ

け出し、解答しました。クイズを見つけることに苦戦する生徒もいましたが、

とても楽しそうに活動していました。 

上位入賞者には、後日景品が贈呈されました。 

東日本大震災及び宮城県沖地震､阪神淡路大震災等を教訓とし､大

規模地震・大津波の発生に備え､防災体制の確立と防災意識の高揚を

図ることを目的として行われました。 

令和６年６月２０日（木）に宮城県沖を震源とするマグニチュード

８.０の大規模な地震が発生､その１０分後に大津波警報が発令され

たと想定し､グラウンドへ一次避難､校舎屋上へ二次避難を行いまし

た｡Ⅲ部の生徒は、地震で停電が起きたことを想定して校舎の電気を消灯

し、グラウンドへ一次避難、３０１教室へ二次避難を行いました。 

二次避難後、防災主任から Jアラート発令時の避難場所の確認、教頭先

生から避難訓練の講評があり、防災意識を高める一日となりました。 

石巻警察署交通課より講師をお迎えし、交

通安全教室が行われました。生徒は集中して

講話を聴いていました。その後のSST（ソーシ

ャルスキルトレーニング）活動では、学校周辺

の写真を見ながら、どのような危険が潜んで

いるかを検討し、普段の登下校時に気をつけ

るべき交通マナーについて考えました。交通

安全についての正しい知識や無謀運転や交

通環境に潜む危険性を再認識することがで

きました。 

 

 

令和6年８月２３日発行 

交通安全教室 ６月２６日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬物乱用防止教室 ６月２８日（金） 

生徒集会 ７月１９日（金） 

宮城県東松島高等学校 

〒981-0503 

宮城県東松島市矢本字上河戸 16 

電話 0225（82）9211 

FAX 0225（82）2021 

URL https://higashi-matsushima.myswan.ed.jp/  

講堂と西体育館を会場に、スポーツフェスティバルが実施されました。ソフト

バレーボール、ドッヂビー、卓球、バドミントン（ダブルス）、ストラックアウト、アー

ムレスリングの６種目が行われました。気温が高い中でしたが、こまめに水分補

給をしながら、笑顔で楽しんでいる姿が見られました。各種目の上位３名には賞

状と賞品が贈られました。 

 

～各種目の優勝者・チーム～ 

○ソフトバレーボール １位  「喰らいやがれ」 

○ドッヂビー １位  「チーム友達」 

○卓球男子 １位  K・H 

○卓球女子 １位  K・H 

○バドミントン男子 １位  「佐藤ラリアット」  

○バドミントン女子 １位  「小川（ちいかわ）」 

スポーツフェスティバル ７月５日（金） 
夏休み前に賞状伝達、生徒集会が行われ

ました。生徒集会では、尾形校長先生から「人

に優しい人づくり」、「法律は最低限度の道徳

である」というお話をいただき、夏休み中も成

長してほしいという激励の言葉が送られまし

た。その後、生徒指導部長より、夏休み中の留

意点や校内でのマナーについてお話をいただ

きました。生徒集会後、清掃活動が行われまし

た。 

石巻警察署生活安全課より講師をお迎えし、薬物乱用防止教室が行わ

れました。事例を交えながら説明していただき、薬物乱用による心身への

影響、依存症、社会への影響等について学ぶことができました。その後の

SST活動では、薬物の勧誘形態について知る活動や、「上手な断り方につ

いて考えよう」をテーマに、親しい人物からの誘いに対しての望ましい対処

方法について考える活動を行いました。 

 

○ストラックアウト男子 １位  K・Y 

○ストラックアウト女子 １位  O・A 

○アームレスリング男子 １位  M・R 

○アームレスリング女子 １位  S・R 


