
保健だより ８･９月号 
宮城県東松島高等学校 

令和７年８月２9 日 Ｎｏ.５ 

 

９月の保健目標 

けがの防止に 

努めよう 

 
 

 

 

 

 

胸骨圧迫は、 

強く、速く！ 

1分間に 100～

120回のペース 

 

校内で「ＡＥＤを 

持ってきて」と言

われたら、 

① 事務室 

② 講堂 

（ステージ右側） 

にあります 



 ４月以降、学校でのけがが増えています。また、けがで医療機関を受診するケースが例年より多く

なっています。 

けがは、「慌てているとき」「集中力が切れていたり、疲れたりして油断しているとき」「危険な行

動やプレーをしているとき」に起きやすいと言われます。時間や心にゆとりを持って冷静な判断と

行動を心がけ、安全に過ごしていきましょう。 

 

 なお、学校でのけがなどで医療機関を受診し、一定以上の医療費を支払った場合 

には、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害給付制度の対象となります。 

受診したら、ＳＡもしくは養護教諭へお知らせください。 

 

 

 

 独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について  

災害共済給付制度とは、学校管理下でのけがなどで医療機関を受診した場合、独立行政法人日本ス

ポーツ振興センターから給付金が支払われる制度です。本校では、入学時に生徒全員が加入しています。 

給付対象となる条件がいくつかありますので、申請の手順とともにご確認ください。 

 

１． 条件（対象となるもの） 

（１） 授業中、休憩中、学校行事、部活動、登下校中のケガや疾病等 

（２） 負傷・疾病では、医療費の総額が５，０００円以上（窓口での支払が１，５００円以上）で対象と

なります。（交通事故については原則、対象外となります。） 

２． 申請手順 

（１） 生徒本人が保健室で書類を受け取ります。 

（２） 記入後、必要書類を保健室へ提出します。（病院・薬局で記入してもらう 

書類と家庭で記入する書類があります。） 

（３） 必要書類がそろい次第、養護教諭が申請を行います。 

 

※ 給付の申請は２年経過するとできませんので、ご注意ください。 

ご不明な点がありましたら、保健室までお問い合わせください。 

 

 

 

 

● ＳＣ（スクールカウンセラー）                                   ● 子どものＳＯＳ相談窓口 

ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）来校日      
     

     【 SC 】        【 SSW 】  
 
 ９月 ５日（金）     ９月１９日（金） 

   １２日（金）       ２５日（木） 

   １９日（金） 

   ２６日（金） 
 

 ＊予約や時間の確認等は、保健室・ＳＡまでお願いします。 

 

 

 

相談窓口や 

相談の方法は、

たくさんあるよ 

 

 

 

 


