
 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止教室（５月１６日）でのピンクシャ

ツ制作（※１）

※１ カナダのいじめ防止活動「ピンクシャ

ツデー」の話を通して、いじめをなくすために

自分たちができることを考え、ピンクの付箋

に書いてまとめました。 

交通安全教室（6 月 25 日） 薬物乱用防止教室（6 月 27 日） 

      

 

 

宮城県東松島高等学校 学校だより 

東松島高校のＳＳＴ活動について 

第８５号 

本校における特徴的な活動のひとつにＳＳＴ活動があります。SST（ソーシャ

ルスキルトレーニング）活動とは、社会生活を送る上で必要な対人関係やコミ

ュニケーションのスキルを身につけるためのトレーニング活動です。本校では

平成 27年度より、総合的な探究の時間やＬＨＲの活動の中に計画をして実施

しています。 

具体的には、講師の話を聞いた後、各教室でロールプレイングやゲームを通

じて、友人や SAとその話題について話し合い、まとまった意見を報告し、望

ましい行動の仕方を学びます。４月から６月にかけて、情報モラル安全教室、

いじめ防止教室、交通安全教室、薬物乱用防止教室にて実施しました。 

令和７年１０月２０日発行 

スポーツフェスティバル With You, Every Moment is a Victory!

７月４日（金）にスポーツフェスティバルが本校講堂と西体育館で開催されま

した。 生徒有志による体育行事実行委員会がプログラムや実施種目の検討、

事前準備を行い、ソフトバレーボール、ドッジボール、バドミントン、卓球、ストラ

ックアウト、アームレスリングの６種目が行われました。暑い中でも事故やトラブ

ルもなく熱戦が繰り広げられ、楽しい１日を過ごすことができました。

暑い中でしたが、各自こまめに水分補給をしながら、元気に楽しく活動している

様子が見られました。

各種目上位入賞者には賞状と豪華景品が贈呈されました！今年も進路指導部

主催の進学就職対策講座が、夏休みまっただ中の８月６日（水）～８月８日（金）

の３日間実施され、のべ 230人の生徒が参加しました。この講座は、面接対策

や小論文・作文対策、ＳＰＩ対策、履歴書・エントリーシート作成など。今後の進学・

就職活動を進めるうえで欠かせない講義や演習に取り組みました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県東松島高等学校 

〒981-0503 

宮城県東松島市矢本字上河戸 16 

電話 0225（82）9211 

FAX 0225（82）2021 

URL https://higashi-matsushima.myswan.ed.jp/ 

今年も進路指導部主催の進学就職対策講座が、夏休みまっただ中の８月

６日（水）～８月８日（金）の３日間にわたり実施され、のべ 230人の生徒が

参加しました。この講座では、面接対策や小論文・作文対策、ＳＰＩ対策、履歴

書・エントリーシート作成など、今後の進学・就職活動を進めるうえで欠かせ

ない取組について講義や演習に取り組みました。 

進路選択の夏！ 進学・就職対策講座開催  

Ｍｙ Ｗｉｌｌ スピーＫＩＮＧ（弁論大会）開催  

８月２９日（金）に、Ｍｙ WILL スピーＫＩＮＧの校内発表を行いました。各

クラスから選出された 23名の生徒が自身の夢や将来などを発表しまし

た。この発表会は、全国の定時制・通信制高等学校の生徒が、学校生活を通

して、感じ、学んだ貴重な体験を発表する「全国高等学校定時制通信制生徒

生活体験発表大会」につながるもの。最優秀賞の生徒は、10月 11日（土）

に東松島市コミュニティセンターで開催された宮城県大会に出場しました。

また、県大会では、本校生徒が司会や受付などの運営に携わりました。 

東松祭（文化祭）準備中 

今年度の東松祭（とうしょうさい）は 10月２4日（金）・25日（土）に開催

されます。本校の創立 20周年を迎えた今年度のテーマは、「祝福の鐘が鳴

る学校で」。授業や部活動の発表展示のほか、模擬店やステージ発表などを

企画し、みなさまのお越しをお待ち申し上げております。 

一般公開は 10月 25日（土）10:30～13:00です。 


