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宮城県東松島高等学校進路指導部  

しっかり読んでいますか、「学習の手引き」 

ガイダンス部長 

皆さんは本校の「学習の手引き」をどれくらいしっかり読んでいるでしょうか。新入学生には１人に１冊

ずつ配付され、２年次以降はクラスルームを通じて公開されるあの冊子です。目についた講座の内容紹介

だけをさらっと見て終わり、になっていませんか。 

東松島高校って本当にユニークな学校ですよね。なぜなら自分の希望進路に合わせて、時間割を（かっ

こよく言うと）カスタマイズできるからです。理系、文系それぞれの４年制大学への進学を目指す授業はも

ちろん、特に芸術系の授業、福祉系の授業が充実しているし、ボランティア活動も卒業のための単位として

認められる。学校以外に何か興味のあること、大切なことに取り組みたいなら、履修登録科目数を少なめ

に抑えることもできる。生徒の皆さんには、東松島高校の個性的な制度を大いに利用してもらいたいと思

っています。 

そのために必要なことは何か。一つには、「学習の手引き」を熟読すること。例え

ば８ページ目には「文系大学進学希望生徒の履修計画例」、「福祉分野就職希望

生徒の履修計画例」が掲載されているので大変参考になると思います。これ以外

のケースであれば、ガイダンス部の教員や SA の先生に遠慮なく聞いてみてくださ

い。「学習の手引き」をよく読んで、各自の目標に一歩一歩着実に近づいて行ける

ことを心より願っております。 

 

あなたが育てる、未来の自分 

研究企画部長 

先日行われた「ひがプロ全体探究会」では、皆さんが何に関心を持ち、どのような方法で疑問に向き合

い、自分なりの答えを見つけてきたのか、非常に興味深く拝見しました。レポートのまとめ方では、図表や

画像を効果的に使い、検証の過程をわかりやすく整理するなど、「伝える力」が身についてきていることを

実感しました。また、他者の発表を閲覧する皆さんの様子も素晴らしかったです。学年を越えて「ここがす

ごい！」「面白い！」と素直に認め合う姿勢からは、単なる知識の習得だけでなく、人とつながる力やこれか

らを生き抜く力の芽生えが感じられ、本校の探究活動にかかわってきた者としてとても嬉しく思いました。 

学校は「授業」という形を通して、さまざまな学びや気づきに出会う場所ですが、「なんでだろう？」「もっと

知りたい！」という気持ち―いわゆる探究心―は、日常の中にもたくさんあります。 

自分の関心があることを知るのは楽しいものです。ワクワクしながら得た知識や、その過程で使いこなし

たツールやスキルは、他の場面でも必ずあなたの助けとなり、実力を底上げしてくれます。「どう生きたい

か」や「何になりたいか」は、そんな探究の先に見えてくるものです。ですから、今はとにかく「何が自分の

心を動かしたのか」「どうしてそう感じたのか」を考えたり、調べたり、人に相談したりして自分なりの答えを

探していきましょう。卒業後の進路が決まっている人も、新たなステージでワクワク

することを見つけて自分をブラッシュアップしてください。もちろん、「嫌だけれどや

るしかないこと（避けては通れないこと）」もあります。嫌なことと向き合うのは気が

進まないけれど、どうせ取り組むのであれば、「どうしたら少しでも楽しめるか」を探

究してみましょう。義務や課題とも上手に向き合いながら、自分の心が動く時間を

大切にして未来のあなたを育んでください。 



 

進路希望を決めた生徒の声 

今年度も生徒の皆さんは進路決定に本気で向き合ってくれました。自分が将来どうやってお金を稼いで

生活していきたいかを考えるのが進路活動です。そのために、進学したほうがいいのか、就職したほうがい

いのかを悩んで、決めた目標を達成するために努力をするのですね。詳しくは、新年度に配布される進路

の手引きに掲載します。 

 

令和７年度金銭租税教室を開催しました 

令和８年１月２３日金曜日にそれぞれの年次とⅢ部とに分

かれて今年度の金銭租税教室を開催しました。２５年次は東

北財務局の方によるライフプランについて考える講座、２４年

次はＳＭＢＣコンシューマーファイナンスの方による金融経済

教育、２２・２３年次とⅢ部は税理士による租税教室の講演を

聞きました。 

 生徒たちは、自分事としてとらえ、収入と支出のバランスのと

り方や納税の重要性を学びました。これから、社会に出ていく

前の良い機会となりました。 
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四年制大学進学 

私は志望理由書を書く上

でなぜ入学したいか、大学で

何をしたいかを明確にするた

めに、何度も自問自答して

｢自分の思い｣を固めていき

ました。 

看護学校進学と病院就職 

私はまず、授業に真面目に取り

組み評定を上げることに専念しま

した。先生方にも協力していただ

き推薦をもらうことができました。 

私は、准看護学校と看護助手

の二つの試験に挑みました。 

販売職就職 

職場見学に伺い、仕事や寮のことなど

お話を聞いたり働いている姿を見たりし

て、私も働きたいと思いました。 

面接練習では働きたいという気持ちを

どう伝えるかを色々考え頑張りました。 


