
 

 

 

 

 ２月から３月にかけては、１年の締めくくりの時期です。ここまで頑張った自分に 

「お疲れ様」と声をかけてあげてほしいと思います。 

春からはそれぞれ環境の変化や、気持ちを新たにまた新年度がスタートします。 

全員に共通して大切なのは「心と体の健康」です。これからもみなさんが元気に 

毎日を過ごせるように、保健室から願っています。 

 

ストレスと上手に付き合う“コツ”  

 

今のみなさんは、ストレスが多い状態、少ない状態のどちらでしょうか？自由な時間が増えるこの時

期、自分にとってのストレス解消法がわからない・・・という人は、下のイラストから何種類かを試して、

合う方法を見つけてみましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３月は自宅学習日として、学校に来る日が少なくなります。もしすぐに誰

かに相談したいことがある、話を聞いてほしいなどがあったら、身近な人や

オンラインでの相談窓口を思い出してください。無料で利用できる相談先が

たくさんあります！ 

 

 ●子どもの SOS相談窓口   ●心の健康相談システム  

 

 

 

 

保健だより ２月号 
宮城県東松島高等学校 

令和８年２月１７日 No．１０ 

２月の保健目標 

・心の健康を考えよう 

・正しい姿勢 

医師や心理士に 

オンライン健康相談

や、テキスト相談が

できます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


