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（１）学校の概要(沿革、環境、施設等) 

平成１７年４月、宮城県初の三部制・単位

制・定時制高校として誕生し、今年度で２１

年目を迎えます。従来の学校のイメージとは

異なる新しいタイプの学校を目指し、三部制・

単位制の特色を生かした教育システムを取り

入れ、「人に優しい人づくり」を２０年展開し

てきましたが、令和８年度から「 全てに優し

い人づくり」を加えて展開しています。 

本校の最大の特色は、昼夜間開講型の三部

制であること、また、自由選択型の単位制で

あることです。Ⅰ部（午前）、Ⅱ部（午後）、

Ⅲ部（夜間）の３つの部が設置され、生徒は

いずれかの部に所属して必履修科目を受講し

ます。その他の選択科目は１〜１２校時まで

の全ての時間帯で受講できます。また、学年

による教育課程の区分を設けず、所定の単位

を修得するなど一定の条件を満たせば卒業で

きるシステムで、進路希望や興味関心に応じ

て科目を選択して履修します。生徒は毎年度、

現在のライフスタイルを踏まえ、将来のプラ

ンを描きながら、「自分だけの時間割」を作成

します。所属する部だけで科目を履修・修得

すると最短で４年間、所属する部以外でも科

目を選択して履修・修得すると最短で３年間

で卒業できます。 

本校は東松島市に位置し、ＪＲの駅にも近

く、交通の便が良いといえます。教室棟、講

堂、体育館は、いずれも防音施設です。この

他、食堂兼談話室や会議室を備えた東棟と美

術・陶芸専用の美術棟があり、整備の行き届

いた芝のグラウンドには夜間照明が設置され

ています。 

 

 

 

 

 

（２）教育方針 

自ら主体的に学ぶとともに、豊かな人間性

を育み、自立した人間として自信と誇りを持

って、社会に貢献できる人材を育成すること

を目標に、以下の方針を掲げています。 

(1) 生徒一人ひとりの主体性を尊重し、多様

な学習形態に対応する。 

(2) 基礎・基本を重視し、個として自立する

ための確かな学力を身に付けさせる。 

(3) 芸術科目を始めとする情操教育を充実

し、豊かな感性を育む。 

(4) ボランティア活動や福祉科目を重視し、

他を思いやる心を育成する。 

(5) 心身の健全な発達を促し、主体的に正し

い判断ができる力を身に付けさせる。 

(6) 自己理解を深めさせ、自己を表現して相

手に伝える能力を育成する。 

(7) 自己の在り方・生き方を考えさせ、確か

な進路実現を目指す。 

(8) 地域に開かれた学校づくりを行う。 

本校は、少人数（２０名程度）に対して、

教員がSA（Student Adviser）として担当し、

学習面だけでなく、様々な面から支えながら

一人ひとりの生徒に関わり、全ての生徒が自

立して社会に貢献できる人材となることを目

指しています。 

 

（３）教育課程の特色 

生徒一人ひとりの学びに応じ、２００を超

える授業講座を開設しています。就職や進学

といった進路希望に沿って科目を選択できま

す。また、豊かな人間性を育むため、芸術科

目や福祉科目が充実しています。国語、数学、

英語の一部の科目では、習熟度別学習や学び

直しを取り入れるなど、ほとんどの科目が少

人数編成となっており、きめ細やかな指導と

支援を行っています 

この他に、社会体験として一定時間以上の

ボランティア活動に取り組んだ成果を単位と

して認定する仕組みが整備されています、ま

た、一般教養として石巻専修大学の教授等に

よる連続講義「高大連携接続事業」を実施し

ており、石巻専修大学に進学した際には大学

の単位としても認められます。 

これらの受講によって単位を認定している

ことも、カリキュラムの特徴です。 

 

 

 

 

 

（４）行事・生徒会活動・部活動 

部活動は運動部、文化部ともに活動したい

生徒が集まって申請する「この指止まれ！」

方式をとっており、令和７年度は３つの運動

部（ラケット部、野球部兼室内運動部、卓球

部）と１２の文化部（美術部、写真部、ヨガ

部、ＳＯＬＡ部、ＢоｎＣａｆē、軽音部、図

書部、プラモ部、ヒーリング部、和楽器部、

にこにこライフ部、ボードゲーム部）が活動

しました。 

｢この指止まれ！｣方式は東松祭（文化祭）

やスポーツフェスティバル（体育大会）にも

取り入れられており、「実行委員やりたい人 

集まれ！」の掛け声の下、多くの生徒が集ま

り、各行事を盛り上げています。生徒会活動

では、様々なフォーラムに参加するなど、積

極的に活動しています。 

 

（５）卒業生の進路状況 

進路一覧(過去３年間、進学者・就職者数) 

進  路 R7 R6 R5 

私立大学 7 5 5 

短期大学 1 0 0 

専各学校 9 1 8 

就職（県内） 14 10 14 

就職（県外） 8 7 2 

その他 21 9 8 

卒業生計 60 32 37 

 

主な進路先（令和８年３月卒業生） 

( )内は人数 (1)は省略 

＜私立大学＞ 

流通経済大学、奥羽大学、東北学院大学、石

巻専修大学(３)、東北福祉大学 

＜短期大学＞ 

仙台青葉学院短期大学 

＜専修各種学校＞ 

仙台スイーツ＆カフェ、日本デザイナー芸術

学院、仙台スクールオブミュージック＆ダン

ス(２)、仙台デザイン＆テクノロジー、仙台

医療秘書福祉＆ＩＴ、仙台大原簿記情報公務

員、宮城県農業大学校、石巻高等技術専門校、 

＜就職＞ 

ジャパンミート、まつおか、旅館古窯、玉川

商店、薬王堂、第一貨物、報徳会宇都宮病院、

北日本吉野家、ティーガイヤ、ことぶき会、

三宝化成工業(３)、東和工業、三和工業、熊

谷建業、オルブロート、東北大蔵電気、東軌

工業、東和町森林組合、ＳＫエンジニアリン

グ、自衛隊一般曹候補生、他 

 東松島高等学校 

教育コンセプト 

「人に優しい人づくり 全てに優しい人づくり」 

 創 立：平成17年 

課程・学科：定時制課程・普通科 

生徒数：２１５名 

所在地：〒981-0503 

      東松島市矢本字上河戸１６ 

ＴＥＬ：0225-82-9211 

ＦＡＸ：0225-82-2021 

ホームページアドレス： 

https://higashi-matsushima.myswan.ed.jp 

電子メールアドレス： 

  higashi-matsushima@od.myswan.ed.jp 

主な交通機関： 

  JR仙石線 矢本駅より徒歩５分 

  自動車 三陸自動車道 矢本 ICより５分 

   

２ 学校の特色 

 
 
 
 

人に優しい人づくり 

全てに優しい人づくり 
～三部制・単位制・定時制高校の 

特色を生かして～ 

自分の未来を自分でデザインしよう！ 

キャッチフレーズ 



ゆるキャラ｢ひがまつさん｣ 

 
 

 

★ 自分だけの時間割を作ろう！ 

一人ひとりにきめ細かなガイダンスを実施します。生徒は毎年度、現

在のライフスタイルを踏まえ、将来のプランを描きながら学習計画を作

成し、これに応じた「自分だけの時間割」を作成します。Ⅰ部・Ⅱ部・

Ⅲ部の３つの部が設置されているため、選択の仕方によっては遠距離通

学も可能です。 

単位制であるため学年や進級という考えはなく、所属する部だけで科

目を履修すると最短で４年間、所属する部以外でも科目を選択して履修

すると最短で３年間で卒業できます。 

 

★ 大学に近いシステムを生かそう！ 

学年がなくクラス単位での活動もＨＲ以外はほとんどないため、最も

大学に近いシステムと言えます。授業のない時間は、興味関心のあるこ

とにも取り組めます。 

 

★ 社会のルールが学校のルール 

制服や細かな校則はありません。開校以来「社会のルールが学校のル

ール」としてきました。チャイムも鳴りません。自主的に行動する力が

身に付きます。授業変更や連絡事項等は、パーソナルボックス（生徒個々

人のレターケース）や昇降口等の掲示物で確認することができます。 

 

他にも、ブルーインパルスの飛行練習風景が校地内から見られます。

また、生徒の居場所カフェである“Bon Café（ボンカフェ）”を毎月開催

しています。 

東松島高校には“夢実現”に応えるシステムがあります。事前に連絡

をいただければ、いつでも学校見学を受け入れています。温かな雰囲気

の中で学校生活を送りましょう。 

 

東松島高校では学校ホームページで「ひがま

つライフ」として学校生活の様子や日常をたく

さん紹介しています！ 東松島高校についても

っと知るために、ぜひホームページをご覧くだ

さい！！ 

 

 

 
★ スポーツフェスティバル 

令和７年度は７月に行われました。自分の参加したい競技を選んで参

加します。団体競技だけでなく、個人競技もあり、すべての生徒が参加

できる工夫をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 避難訓練 

 Ⅰ・Ⅱ部は昼間、Ⅲ部は夜間に行います。令和７年度は、Ⅲ部の生徒

は約２ｋｍ離れた三陸自動車道の指定避難場所に行ってきました。停電

で真っ暗な中を避難する状態を思い描きながらの訓練でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 東松祭（とうしょうさい） 

 令和７年度は１０月２４日（金）に校内文化祭が行われました。テー

マは「２０周年記念 祝福の鐘が鳴る学校で」。コスプレ大会やカラオケ

大会などのパフォーマンス、ビンゴ大会など大変盛り上がりました。翌

２５日（土）の一般公開では模擬店なども行われ、オープンキャンパス

も開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）施設紹介 

【美術棟】本校自慢の美術・陶芸専用の美術棟です。中には陶芸用の

窯もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【福祉実習室】本校では福祉科の授業が展開されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【学習室】空き時間や自主学習の際に学習室で過ごすことができます。 

 

（１）ひがまつ（東松島高校）のここが魅力！！ 

（２）学校行事 

３ 学校の魅力発信 


