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 校長    

 

皆さんは将来、多種多様な職業の中から、どんな職業に就くでしょうか。高校卒業後の進路選択

は、進学にせよ、就職にせよ、多岐にわたります。職業の中には資格を必要とするものも多くあり、

その職に就きたい場合、必要な資格取得ができる大学や専門学校への進学する必要があります。 

 ところで、職業の種類は何種類くらいあると思いますか。分類の仕方はいろいろあると思います

が、厚生労働省では職種を大きく１５に分類し、その１５をさらに９９に分類し、その９９をさら

に４４０に分類しています。すごい数ですね。詳細は厚生労働省、あるいはハローワークのホーム

ページ等確認してみる良いと思います。医者、看護師、学校の先生、消防士、警察官、販売店員な

ど、皆さんがこれまでの人生でかかわったり、見聞きしてきたりした職業はイメージしやすいと思

いますが、それ以外にも多種多様な職業があり、社会を支えています。自分に合った職業を見つけ

るためにも、職業についてもっともっと視野を広げてみてください。 

 当たり前のことですが、自分の好きな仕事や自分の性格に合っている仕事に就きたいと考えると

思います。そのような仕事を探すための第一歩は「自己理解」です。自分の長所、短所はどんなと

ころで、どんなことに興味関心があるのか。高校生の間に改めて自分を見直し、自分自身を深掘り

してみてください。そのときには、皆さんが家族や友達、先生方など周りの人からどのような人だ

と思われているのか、聞いてみてください。周りからの指摘で、新たな自分を発見することもある

と思います。 

就きたい職業を探すときには、仕事の内容だけではなく、職業をいろいろな側面から考えてくだ

さい。自分のライフスタイルとして、土曜日、日曜日は絶対に休みたいという場合、美容師や理容

師という職業は、仕事そのものが楽しかったとしても、書き入れ時の土曜日、日曜日は休めないで

しょう。逆に平日に仕事を休みたい人には良いのかもしれません。 

自分の適した仕事を探すために、アルバイトを経験することも良いと思います。嫌な仕事だと思

っていたけれども他の人にすすめられて始めてみたら、意外とおもしろい仕事だったり、好きな仕

事だと思って始めたけれど、自分には合わなかったりすることもあります。実際に経験して得られ

ることもあるでしょう。 

学校は皆さんの進路希望の実現に向けてサポート体制を整えております。進路について知りたい

ことや悩んでいることがある場合は、先生方に遠慮なく相談してください。 

 

 

 



〈進路室より〉 

毎年４月におもうこと 

 

 進路指導部長 

   

 日本の３月から４月にかけての慌ただしさというのは本当にすさまじく、何回経験しても慣れな

いと感じています。「春は別れと出会いの季節」などときれいな言葉と全く違って実際には、別れ

る側は現在の居場所からバタバタと引越しをしたり、転出や転入の手続きをしたり、今の職場や学

校に別れを告げて、新しい居場所に出会いのあいさつをして、全く知らない人から、聞いたことも

ないような研修を受けて、知らない場所で夜になって寝る。そんな繰り返しでしばらくは過ぎてい

きます。 

 この３月の卒業生から、入社式の写真が送られてきました。彼女

は宮城県外の大手スーパーマーケットに単身で就職しました。まさ

に、チャレンジであり、環境の大きな変化です。おそらく毎日起こ

ることや出会う人が初めてのことばかりで、戸惑い苦しんでいると

思います。どうか、しなやかにそれらを受け止め、自分の実にしな

がら環境に馴染んでいってほしいと思います。 

在校生の皆さん、皆さんにもそういう時が来ます。新しい環境が苦手という方も多いでしょう。

どうしても不安が先に立ってしまうのは仕方のないことです。しかし、写真を送ってくれた彼女が

特別強い人というわけではありません。それでも新しい環境に入っていきました。適度な緊張感と

しなやかさを持ってです。皆さんも、就職や進学を考える時期が必ずやってきます。それが高校卒

業と同じタイミングにならなくても必ずやってきます。どうか、そのことを今から想像しておいて

ほしいのです。進路とは、皆さんがどうやって生活していくお金を稼いで、誰とどこでどのような

生活をしていくのかを考えることから始まります。また、１年間が始まりました。皆さんのやりた

い希望を実現できるようにまた、実現できなくても、皆さんが納得して卒業していけるように私た

ち進路指導部はお手伝いをしていきます。昨年度の離任式の時に生徒指導部長が「東松島高校は間

違いなく変わってきている」と話していました。私が見てもそう思います。自分も人も大事にして

しっかり将来を考えるようになってきています。どうか、これからの自分を一生懸命に考える１年

にしてください。 

             ５月・６月の進路関係行事 

 

 

 

 

                                      

５月２２日（金） 

進路ガイダンス（３，４ｈ・１１，１２ｈ）  

保護者進路説明会（１７時３０分） 

６月 ２日（火） 

チューターによる進路支援開始 

６月８日（月）～１２日（金） 

前期第１回考査 

 


